__________________________________________________________________________
(Наименование поселения, учреждения)
УТВЕРЖДАЮ

Глава поселения (Начальник и т.п.)
____________ (Ф.И.О.)
«_____» ___________ 200_ г.

 ПРИМЕРНАЯ ИНСТРУКЦИЯ №  ___ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ 

В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ ШКОЛЫ (КЛУБА, КОМПЛЕКСА и т.д.)
(для инструкторов по физической культуре)

ИОТ- (номер инструкции)-(год утверждения)
1. Инструктор по физической культуре несет полную ответственность за жизнь и здоровье занимающихся и обязан обеспечить безопасное проведение физкультурно-оздоровительных занятий.

2. Инструктор по физической культуре обязан:

· обеспечить выполнение правил поведения, выполнения инструкций по технике безопасности при проведении занятий по различным видам спортивной деятельности;
· обеспечить выполнение санитарно-гигиенических требований в период занятий в спортивном зале _______________; 
· осмотреть помещение для занятий (пол в спортивном зале должен быть ровным и сухим, при достаточном освещении, температура 14-18 градусов);

· не допускать занимающихся к занятиям, сопряженным с опасностью для жизни;

· обучить занимающихся безопасным приемам выполнения физических упражнений, следить за соблюдением занимающимися мер безопасности, при этом строго придерживаться принципам доступности и последовательности обучения, в необходимых случаях обеспечить страховку, при появлении у занимающихся признаков утомления или жалобе на недомогание немедленно направлять к врачу;

· воспитывать у занимающихся чувства личной ответственности за соблюдение правил по охране труда и технике безопасности;

· необходимо иметь списочный состав группы, с указанием домашних адресов и № телефона;

· не должен покидать группу во время мероприятий или занятий; 

· должен разрешать заниматься в соответствующей спортивной форме; 

3. Инструктор по физической культуре должен уметь: 

· оказать доврачебную помощь при травмах

· при необходимости после оказания доврачебной помощи, следует сопроводить пострадавшего в лечебное заведение или вызвать скорую помощь.
· адрес ближайшего лечебного учреждения- _________________________________;

4. Занятия для инструктора по физической культуре заканчиваются после того, как занимающиеся покинут место проведения занятий!

